
第 18回日本予防医学会学術総会プログラム   テーマ「健康長寿に向けた予防医学」           2021 年 6月 26 日、27 日 

6 月 26 日（土） 十全講堂 ＋ WEB 

9:00-9:10 開会のあいさつ 

9:10-9:40  

感染症 1 

高齢者の感染予防 

石崎有澄美（金沢大学 准教授） 

9:40-10:25  

感染症 2 

高齢者の口腔ケアと長寿 

岡本成史 （金沢大学 教授）  

10:25-10:35 休憩 

10:35-11:20  

メンタルヘルス 1 

自閉症は大人になっても治せるか？  

西山正章 （金沢大学 教授） 

11:20-12:10  

メンタルヘルス 2 

高齢者のうつ予防 

小山善子（石川産業保健総合支援センター 所長） 

12:00-13:00 ランチタイム 

13:00-13:20 予防医学会総会 

13:20-13:30 休憩 

13:30-14:20 

特別講演 １ 

「腸内細菌と長寿」 

神谷 茂 （杏林大学 特任教授） 

14:20-14:30 休憩 

14:30-15:20  

特別講演 2   

「断捨離」 

山下ひでこ (一般財団法人「断捨離」 代表) 

15:20-15:30 休憩 

15:30-16:20  

特別講演 3   

「運動と長寿」 

藤原勝夫 （金沢学院大学 教授） 

16:20-16:30 休憩 

16:30-17:30 

一般口演（１） 

 

17:30-18:30  

一般口演（２） 

 

 *Web 上でのポスター発表 

 

 

6 月 27 日（日） G 棟 第 3講/第 4講 講義室 ＋ WEB 

9:00-10:00  

教育講演 1 

新時代の高血圧対策 

此下忠志（福井大学医学部附属病院 診療教授） 

10:00-11:00 

教育講演 2 

職場における運動指導 

勝村俊仁 （戸田中央総合病院） 

11:00-12:00 

教育講演 3 

生活習慣病に対するオンライン保健指導 

米田 隆 （金沢大学 教授） 

12:00-13:00 ランチタイム 

13:00-14:00 

教育講演 4 

職場における環境化学物質のリスクアセスメント 

柳澤裕之 （東京慈恵会医科大学 副学長 教授） 

14:00-15:00 

教育講演 5 

産業保健における統計活用 

中村裕之 （金沢大学 教授） 

15:00-16:00 

教育講演 6 

職場における慢性腎疾患／糖尿病対策 

原 章規 （金沢大学 准教授） 

16:00-17:00 

教育講演 7 

新型コロナウイルス感染症対策 

市村 宏 （金沢大学 特任教授） 

17:00-17:10 閉会のあいさつ 


